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Aalborg Lgber 2024
Deltag i arets velggrenhedslgb og gar en forskel for unges mentale sundhed i Aalborg

| et samarbejde med Headspace Aalborg, Laberen og Nordens Paris FC er der arrangeret et
velggrenhedslgb lgrdag d. 13 april 2024 i Kildeparken i Aalborg.

Forside - Aalborg lgber (xn--aalborglber-ngb.dk)

Det vil FH Aalborg gerne stgtte, og har derfor kgbt 30 billetter til Igbet, og du kan derfor
deltage ganske gratis —tilmelding til tlk-jobcenter@aalborg.dk.

Tilmelding er farst til mglle, husk at skrive i tiimeldingen hvilken starrelse t-shirt du skal bruge (XS
— XXXL). Senest 7. marts.

Alt for mange unge oplever mistrivsel, tankemylder, ensomhed, mobning.

| Headspace Aalborg gor de hver eneste dag en enormt vigtig indsats for at hjeelpe unge
mennesker og understgtte, at de far en bedre trivsel. Det vil vi gerne bakke op om - og derfor
inviterer vi alle interesserede til at labe med i dette velggrenhedslgb til fordel for Headspace
Aalborg og unges mentale sundhed.

Nar du deltager far du en lgbetrgje fra butikken Laberen Aalborg med i prisen - derudover gar alt
overskuddet ubeskaret til Headspace Aalborgs arbejde for unges mentale sunded.

Ruten vil veere 1,1 km. Safremt du gnsker at lgbe over 5 ture, skal du angive det i tiimeldingen.

Din T-shirt vil kunne afhentes ved Lgberen Aalborg fra 8. april - 12. april 2024.

Starttider:

e Over 5 runder kl. 10.00
¢ Under 5 runder kl. 11:00.

Der vil veere mulighed for keb af mad og drikke i Kildeparken. Overskuddet gar ligeledes her til
Headspace Aalborg.

Kom og ger en forskel i Aalborg og stat en god sag. MVH FH Aalborg
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